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 Пояснительная записка  

Наличие проблем глобальной безопасности и национальных проблем, изменив-

шихся в новых условиях, вызывает необходимость корректировки общего образова-

ния по ОБЗР, поиска и применения новых педагогических технологий, форм и мето-

дов организации учебно-воспитательного процесса. К таким формам можно отнести 

и Всероссийскую олимпиаду школьников по ОБЗР. Олимпиада по ОБЗР позволяет 

решать не только просветительские, воспитательные, но и обучающие задачи, фор-

мирует у участников навыки самостоятельной познавательной деятельности. Олим-

пиада по ОБЗР играет важную роль в формировании, как технологической культуры 

школьников, так и культуры их личной безопасности.  

В предметных олимпиадах и конкурсах участвуют дети, показывающие особые, 

выдающиеся способности и достижения в той или иной сфере деятельности. Это тра-

диционная форма работы с одаренными детьми. Понятия «детская одаренность» и 

«одаренные дети» определяют неоднозначные подходы к организации педагогиче-

ской деятельности. С одной стороны, каждый ребенок «одарен», и задача педагогов 

состоит в раскрытии его интеллектуально-творческого потенциала. С другой сто-

роны, существует категория детей, качественно отличающихся от своих сверстников, 

и, соответственно, требующих организации особого обучения, развития и воспита-

ния.  

Программа разработана на основе комплексной программы «основы безопасно-

сти жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова, Москва «Просвеще-

ние» 2021 г. и методического пособия Латчука В.Н. «Всероссийская олимпиада 

школьников по основам безопасности жизнедеятельности» / науч. ред. Э.М. Никитин. 

- М.: АПКиППРО, 2008.  

В рамках подготовки к Всероссийской олимпиаде школьников работа с одарен-

ными детьми по «ОБЗР» организована в нескольких направлениях: 

 -Создание материальной базы;  

- Разработка нормативной базы по работе с одаренными детьми по «ОБЗР»; 

- Индивидуальная и групповая работа с одаренными детьми; 

- Сотрудничество с ВУЗами и профилирующими организациями  

Проблема работы с одарёнными детьми чрезвычайно актуальна для современ-

ного российского общества.  

Современная школа в условиях быстро меняющегося мира должна наряду с со-

зданием целостной системы универсальных знаний и компетентностей учащихся 

формировать опыт самостоятельной интеллектуальной и творческой деятельности, 

личной свободы и ответственности ученика.  

Исходя из этого, актуальной задачей развития современного образовательного 

учреждения является создание условий для развития инновационного образователь-

ного пространства, способного обеспечить высокий уровень детского саморазвития, 

самореализации в будущей самостоятельной профессиональной деятельности. 

Цели и задачи программы  
С целью совершенствования работы по выявлению одарённых детей, создания 

условий для оптимального развития одарённых и способных детей, администрацией 



школы была поставлена задача разработки индивидуальной программы работы с уча-

щимися, имеющими высокий интеллектуальный, творческий и учебно-познаватель-

ный потенциал.   

Цель программы: выявление, обучение, развитие, воспитание и поддержка ода-

рённых детей; создание условий для оптимального развития одарённых детей, чья 

одарённость на данный момент может быть ещё не проявилась, а также способных 

детей, в отношении которых есть серьёзная надежда на развитие способностей.  

При этом предметные олимпиады помогают решать целый ряд важных задач:  

 развитие творческого и познавательного потенциала одаренного ребенка, его комму-

никативных способностей.  

 воспитание чувства патриотизма, гражданственности, формирование национального 

самосознания, чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отно-

шения к своему здоровью и жизни.  

 актуализация знаний по предмету «ОБЖ», расширение кругозора.  

 расширение кругозора, формирование личностных качеств, таких как инициатив-

ность, ответственность, настойчивость в достижении цели.  

 выявить уровень творческих и индивидуальных возможностей, личностные каче-

ства, а также интересы и способности ученика в области «основ безопасности жиз-

недеятельности»  

 проводить внеурочные конкурсы, интеллектуальные игры, олимпиады, позволяю-

щие учащимся проявить свои способности.  

 произвести отбор среди различных систем обучения тех методов и приёмов, кото-

рые способствует развитию самостоятельности мышления, инициативности и твор-

чества;  

 предоставлять возможности совершенствовать способности в совместной урочной и 

внеурочной деятельности со сверстниками, родителями, учителем, через самостоя-

тельную работу;  

 воспитывать целеустремленность, активность учащихся в выдвижении перед собой 

целей, настойчивость и последовательность в их воплощении;  

Задания на все этапы олимпиады составлены на основе общеобразовательных 

программ, реализуемых на ступенях основного общего и среднего (полного) общего 

образования. При подготовке к олимпиаде необходимо руководствоваться теми тре-

бованиями, которые определены федеральным компонентом государственного обра-

зовательного стандарта по ОБЗР, а также методическими рекомендациями по органи-

зации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу 

«ОБЗР».  

1 Уровень Приобретение учащимися социального опыта и знаний, понима-

ние реальности и повседневной жизни: знания о принятых нормах в обществе, о пра-

вилах конструктивной групповой работы, о способах поиска информации, о способах 

ориентирования на местности, об элементарных правилах выживания. Основная 

функция этого уровня - познавательная.   

2 Уровень Формирование отношения к базовым общественным ценностям: 

развитие ценностного отношения к Отечеству, родной природе и культуре, к труду, к 

другим людям, к своему здоровью и внутреннему миру. Основная функция этого 

уровня формирование личностного отношения.   



3 Уровень Приобретение школьниками опыта самостоятельного обще-

ственного действия: самообслуживание, природосберегающей и природоохранной 

деятельности, охраны памятников истории и культуры, проведение опросов, общение 

с представителями другими социальных групп, взятие на себя ответственности за 

других людей. Основная функция этого уровня - деятельностная  

Общая характеристика программы  
Программа составлена на основании нормативных документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ.   

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115).  

3. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далееСП2.43648-20).  

4. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды 

«обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее-СанПиН 1.2.3685-21).  

Программа рассчитан на 1 год. Количество часов, отведенное на реализацию 

программы 34 ч в год.  

Реализация программы  
Программа осуществляется по линейной схеме. 

Адресат программы  

Программа предназначается обучающимся 7-11  классов в соответствии с их 

возрастной категорией 13-18 лет. 

Организация процесса обучения  
Занятия по программе будут организованы на территории школы в следующих 

формах:  

1. Индивидуальный подход на уроках, использование в практике учителя эле-

ментов дифференцированного обучения, проведение нестандартных форм уроков; 

2. Дополнительные  занятия  с  одарёнными  учащимися, подго-

товка  к  олимпиадам, интеллектуальным играм, дискуссии, консультации 

по возникшим проблемам; 

3. Участие в школьных и районных олимпиадах по предметам; 

4. Конкурсы, спортивные, военно-спортивные соревнования; 

5. Использование современных средств информации (Интернет, медиатека, 

электронная энциклопедия).  

Система подготовки участников олимпиады по ОБЗР:  

 -базовая школьная подготовка по предмету;  

 -подготовка, полученная в рамках системы дополнительного образования (кружки, 

факультативы, курсы по выбору);  
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 -самоподготовка (чтение научной и научно-популярной литературы, самостоятель-

ное решение задач, тестов, поиск информации в Интернете и т.д.);  

 -целенаправленная подготовка к участию в определенном этапе олимпиады по ОБЗР 

( такая подготовка осуществляется под руководством педагога, имеющих опыт уча-

стия в олимпиадном движении. 

Прогнозируемые результаты программы  
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций 

в области безопасности жизнедеятельности.   

Личностные результаты:   

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах;  

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и до-

стигать в нём взаимопонимания;   

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества   

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического пове-

дения, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности.   

Метапредметные результаты:  Регулятивные:   

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формули-

ровать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мо-

тивы и интересы своей познавательной деятельности;   

 умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи 

 в  области  безопасности жизнедеятельности, собственные возможности 

её решения;  

 понимать цели и задачи учебной деятельности, а также находить средства для 

их осуществления;   

 уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф-

фективные способы достижения  

результата;   

 вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с 

учётом характера ошибок;   

 понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности.  

  Познавательные:   

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинноследственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и де-

лать выводы;   

Коммуникативные:   



 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее реше-

ние и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; фор-

мулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.   

  Формы занятий, используемые при обучении:  

 учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстре-

мальных ситуаций;   

 подготовка памятки безопасности, буклета «Будьте здоровы»   практические 

занятия;   

 внеклассная и внешкольная работа.   

Учебно-тематический план 

  

№  

п/п  

Наименование 

разделов  

Кол- 

во 

ча-

сов  

В том числе  Форма заня-

тий  

Способы  выяв-

ления образова-

тельных результа-

тов  

Тео-

рия  

Прак-

тика  

1  Модуль I. Основы безопасности личности, общества 

и государства 12  

 

2  Раздел I. Ос-

новы комплекс-

ной безопасно-

сти   

4  2  2  участие  в 

олимпиадах 

различного 

уровня  

участие  в 

конкурсах и  

викторинах  

усвоение правил ин-

дивидуального и 

коллективного  

безопасного  

 поведения  в  

чрезвычайных  

ситуациях, угро-

жающих жизни и 

здоровью людей, 

правил поведения 

на транспорте и на  

3  Раздел II. За-

щита населения 

Российской Фе-

дерации от чрез-

вычайных ситу-

аций   

5  3  2  

4  Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 12  

5  Раздел III. Ос-

новы здорового 

образа жизни   

12  7  3  беседы, экс-

кур-

сии,учебно- 



     тренировочные 

занятия эле-

ментами моде-

лирования 

опасных экс-

тремальных си-

туаций  

с  

и  

дорогах;  

- формирова-

ние готовно-

сти и способ-

ности вести 

диалог с дру-

гими людьми 

и достигать в 

 нём  

взаимопони-

мания;   

- освоение со-

циальных 

норм, правил 

поведения, 

ролей и форм 

социальной 

жизни в груп-

пах и сообще-

ствах, вклю-

чая взрослые 

и социальные  

сообщества   

- формирова-

ние антиэкс-

тремистског 

 о  мышле-

ния  и  

антитеррори-

стическ 

 ого  пове-

дения,  

потребности 

соблюдать 

нормы здоро-

вого образа 

жизни, осо-

знанно вы-

полнять пра-

вила безопас-

ности жизне-

деятельности.   

  

6  Модуль III. Обеспечение военной безопасности государ-

ства 10  

 



7  Раздел V. Основы 

обороны государ-

ства – 5 часов   

5  5  0  познавательные  

игры и другие,  

  

Индивиду-

альный под-

ход, исполь-

зование в 

практике 

учителя эле-

ментов диф-

ференциро-

ванного обу-

чения, прове-

дение нестан-

дартных 

форм занятий  

  

8  Раздел VI. Основы 

военной службы – 5 

часов   

5  5  0  

9  Модуль VI. Обеспечение военной безопасности государства 5  

10  Раздел V. Основы 

обороны государ-

ства – 5 часов   

5  5  0  внеклассная и 

внешкольная ра-

бота (участие во 

Всероссийской 

олимпиаде по 

ОБЖ, мероприя-

тиях и соревнова-

ниях в рамках 

детскоюноше-

ского движения 

«Безопасное  

колесо»  и по-

жарноприклад-

ным видам  

Дополнитель-

ные занятия с 

одарёнными 

детьми, под-

готовка к 

олимпиадам,  

интеллекту-

альным иг-

рам, дискус-

сии, консуль-

тации по  

возникшим 

проблемам  

     соревнований, 

проведение 

 Дня  

 

     защиты  де-

тей,  

 

     различных 

эстафет  и  

 

     викторин 

ОБЖ,  

по   

  всего   34  27  7       

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

  

№ 

п/п  

Тема занятия  Кол-

во ча-

сов  

Дата   

план  факт  

  Модуль I. Основы безопасности личности, общества 

и государства 12  

12      

  Раздел I. Основы комплексной безопасности  5      

1.   Пожарная безопасность Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности.  

1      

2.   Правила безопасного поведения при пожаре в жилом 

или общественном здании.  

1      

3.   Безопасность на дорогах  1      

4.   Причины дорожно-транспортных происшествий и их 

возможные последствия. Организация дорожного дви-

жения.   

1      

5.   Безопасность в быту  1      

  Раздел II. Защита населения Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций  

7      

6.   Организация защиты населения от чрезвычайных ситу-

аций. Нормативно-правовая база Российской Федера-

ции по обеспечению безопасности личности, общества 

и государства  

Правовые основы обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций  

1      

7.   Безопасность на водоемах  1      

8.   Водоемы. Особенности состояния водоемов в различ-

ное время года. Соблюдение правил безопасности при 

купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь тер-

пящих бедствие на воде.  

1      

9.   Опасные ситуации социального характера Меры лич-

ной безопасности на улице, дома, в общественном ме-

сте.  

1      

10.   Криминогенные ситуации в городе, причины их воз-

никновения.   

1      

11.   Экология и безопасность Мероприятия, проводимые по 

защите здоровья населения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой.  

1      

12.   Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о 

предельно допустимых концентрациях загрязняющих 

веществ.   

1      

  Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 12  

12      



13.   Основы медицинских знаний  1      

14.   Общая характеристика различных повреждений и их 

последствия для здоровья человека. Основные правила 

оказания первой медицинской помощи при различных 

видах повреждений.  

1      

15.   Средства оказания первой медицинской помощи. Ме-

дицинская (домашняя) аптечка.  

1      

16.   Природные лекарственные средства. Перевязочные ма-

териалы, дезинфицирующие средства.  

1      

17.   Основные неинфекционные заболевания, их причины, 

связь с образом жизни. Профилактика неинфекцион-

ных заболеваний. Наиболее часто встречающиеся ин-

фекционные заболевания, их  

1      

18.   возбудители, пути передачи инфекции, меры профилак-

тики.  

1      

19.   Правила оказания первой медицинской помощи Первая 

медицинская помощь при отравлении. Первая меди-

цинская помощь при травмах опорно-двигательного ап-

парата, порядок наложения поддерживающей повязки.   

1      

20.   Первая медицинская помощь при остановке сердца Ре-

анимация  

1      

21.   Первая медицинская помощь при ранениях. Понятие об 

асептике и антисептике  

1      

22.    Первая медицинская помощь при массовых пораже-

ниях  

1      

23.   Основы здорового образа жизни  1      

24.   Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и 

их влияние на здоровье Профилактика вредных привы-

чек.  

1      

  Модуль III. Обеспечение военной безопасности госу-

дарства 10  

10      

  Раздел V. Основы обороны государства – 5 часов  5      

25.   Гражданская оборона, ее предназначение и основные 

задачи.  

1      

26.   Гражданская оборона, история ее создания, предназна-

чение и задачи по обеспечению защиты населения от 

опасностей, возникающих при ведении боевых дей-

ствий или вследствие этих действий. Организация 

управления гражданской обороной. Структура управле-

ния и органы управления гражданской обороной.  

1      

27.   Современные средства поражения, их поражающие 

факторы Мероприятия, проводимые по защите населе-

ния от современных средств поражения.  

1      



28.   Ядерное оружие, Химическое оружие Бактериологиче-

ское (биологическое) оружие поражающие факторы 

ядерного взрыва., классификация отравляющих ве-

ществ (ОВ) по предназначению и воздействию на орга-

низм..   

1      

29.   Оповещение и информирование населения о чрезвы-

чайных ситуациях военного и мирного времени.  

1      

  Раздел V. Основы обороны государства – 5 часов   5      

30.   Организация проведения аварийно-спасательных и дру-

гих неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций  

1      

31.   Предназначение аварийно-спасательных и других неот-

ложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных си-

туаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ, организация санитарной обра-

ботки людей после пребывания их в зонах заражения.  

1      

32.   Организация гражданской обороны в общеобразова-

тельном учреждении  

1      

33.   Организация гражданской обороны в общеобразова-

тельном учреждении, ее предназначение. План граж-

данской обороны образовательного учреждения.   

1      

34.   Обобщение пройденных тем защита проектов и иссле-

довательских работ   

1      

 

Содержание программы  

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

 Раздел I. Основы комплексной безопасности  

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  
Пожарная безопасность  

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные 

последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. 

Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в об-

ласти пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом 

или общественном здании. Безопасность на дорогах  

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Орга-

низация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешехо-

дов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на 

дороге велосипедиста и водителя мопеда.  

Безопасность в быту  

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характери-

стика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возмож-

ные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в 

быту.  

Безопасность на водоемах  



Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение 

правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Без-

опасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.  

Опасные ситуации социального характера  

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной без-

опасности на улице, дома, в общественном месте. Экология и безопасность  

Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых кон-

центрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья 

населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.  

. Правила личной безопасности при угрозе террористического акта  

Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опас-

ности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при перестрелке.  

. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности  

Уголовная ответственность за подготовку и совершение террористического акта (со-

вершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели лю-

дей). Уголовная ответственность за захват заложников; заведомо ложное сообщение 

об акте терроризма, организация незаконного вооруженного формирования или уча-

стие в нем.  

Тема 2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных 

условиях  
Подготовка к активному отдыху на природе  

Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления 

движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходи-

мого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивач-

ных работ.  

Активный отдых на природе и безопасность  

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и обес-

печение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, велоси-

педных и водных походов.  

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности  

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном ту-

ризме.  

Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной 

безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.  

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде  

Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вы-

нужденная автономия.  

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном суще-

ствовании.  

Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде  

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определе-

ние своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к 

выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака 



и организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, 

меры пожарной безопасности.  

Опасные ситуации в природных условиях  

Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при 

встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его про-

филактика.  

Тема 3. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта  

Наиболее опасные террористические акты  

Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, 

автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников.  

Правила поведения при возможной опасности взрыва  

Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила 

безопасного поведения, если взрыв произошел, если вас завалило обломками стен. 

Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищении  

Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения при напа-

дении с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета. Пра-

вила поведения при перестрелке. 

 Тема 4. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, тех-

ногенного и социального характера  
Чрезвычайные ситуации природного характера  

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, изверже-

ния вулканов, оползни, обвалы, лавины).  

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи).  

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цу-

нами).  

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные по-

жары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).  

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации 

населения по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера  

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. 

Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объ-

ектах и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.  

Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекоменда-

ции населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера на территории Орен-

бургской области. Характеристика ЧС в Оренбургской области. Защита населения 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, рекомендации 

населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.  

Современный комплекс проблем безопасности социального характера  

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы 

Характер современных войн и вооруженных конфликтов Вооруженный конфликт, 



локальная война, региональная война, крупномасштабная война национальной без-

опасности России. Международный терроризм - угроза национальной безопасности 

России. Наркотизм и национальная безопасность России. Защита населения от чрез-

вычайных ситуаций социального характера. Правила личной безопасности в чрезвы-

чайных ситуациях социального характера.  

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных си-

туаций  

Тема 5. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Норма-

тивно-правовая база  

Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и гос-

ударства  
Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций  

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области 

безопасности, определяющие защищенность жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граж-

дан в области безопасности жизнедеятельности. Положения Конституции Россий-

ской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых 

направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обо-

роне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных по-

ложений законов, права и обязанности граждан.  

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС), ее задачи. Гражданская оборона как составная часть национальной 

безопасности страны, ее задачи и предназначение. Министерство Российской Феде-

рации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации по-

следствий стихийных бедствий (МЧС России) – федеральный орган управления в 

области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос-

сии в формировании современного уровня культуры безопасностижизнедеятельно-

сти у населения страны.  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федера-

ции, по защите населения от чрезвычайных ситуаций  

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвы-

чайных ситуациях. Эвакуация населения.  

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.  

Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Фе-

дерации  

Система борьбы с терроризмом. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом  

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная 

и нормативноправовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные прин-

ципы противодействия терроризму. Контртеррористическая операция. Применение 

Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Правовая основа 

противодействия терроризму в современных условиях: Конституция Российской 



Федерации, общепризнанные принципы и нормы международного права, междуна-

родные договоры Российской Федерации, Федеральный закон «О противодействии 

терроризму» (от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ); Указ Президента РФ «О мерах по проти-

водействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г., № 116).  

Правила поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных задач) 

Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения, если под-

вергались нападению с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате 

самолета террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке. О порядке при-

ема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону.  

Государственная политика противодействия наркотизму  

Основные понятия о наркотизме, наркомании, причинах их распространения. По-

следствия наркомании и ее влияние на национальную безопасность России. Норма-

тивно-правовая база борьбы с наркобизнесом. Профилактика наркомании. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 Раздел III. Основы здорового образа жизни  

Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие  
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни  

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродук-

тивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Соци-

ально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенно-

сти физического развития человека; особенности психического развития человека; 

развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное раз-

витие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование 

личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителя-

ми, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несо-

вершеннолетних. Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние 

биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния био-

ритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения 

уровня работоспособности.  

Здоровый образ жизни и его составляющие  

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, обеспечива-

ющая совершенствование его физических и духовных качеств. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоро-

вья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание орга-

низма — необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное 

питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здорового образа 

жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области без-

опасности жизнедеятельности.  

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье  

Вредные привычки и их влияние на здоровье  

Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на орга-

низм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное 

и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные последствия на 

здоровье человека. Профилактика вредных привычек.  



Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

 Тема 10. Основы медицинских знаний  
Основы медицинских знаний  

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья чело-

века. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных ви-

дах повреждений.  

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка.  

Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие 

средства. Основные неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом 

жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний. Наиболее часто встречающи-

еся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры 

профилактики.  

Тема 11. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  
Правила оказания первой медицинской помощи  

Первая медицинская помощь при отравлении. Первая медицинская помощь при 

травмах опорнодвигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей по-

вязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская по-

мощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения. Оказание первой меди-

цинской помощи при утоплении.Оказание первой медицинской помощи при тепло-

вом и солнечном ударах, при отморожении.  

Первая медицинская помощь при остановке сердца  

Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж 

сердца.  

Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Со-

четание проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.  

Первая медицинская помощь при ранениях/Понятие о ране, разновидности ран. По-

следовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об 

асептике и антисептике. Правила остановки артериального кровотечения. Признаки 

артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила 

наложения давящей повязки, правила наложения жгута. Первая медицинская по-

мощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Основные виды травм опорно-

двигательного аппарата и причины их возникновения. Профилактика травм опорно-

двигательного аппарата. Основные правила в оказании первой медицинской помощи 

при травмах опорно-двигательного аппарата.  

 Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме 

живота. Черепномозговые травмы, основные причины их возникновения и возмож-

ные последствия. Первая медицинская помощь. Травма груди, причины ее возник-

новения, возможные последствия,  

первая медицинская помощь. Травма живота, причины ее возникновения, возмож-

ные послед-ствия, первая медицинская помощь.  

Тема 12. Первая медицинская помощь при массовых поражениях  
Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при 

массовых поражениях. Основные причины возникновения массового поражения лю-

дей природного, техногенного и социального характера. Основные мероприятия, 



проводимые в местах массового поражения людей (извлечение пострадавшего из-

под завала; введение обезболивающих средств; освобождение верхних дыхательных 

путей и др.).  

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства 

 Раздел V. Основы обороны государства  

Тема 10. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 
Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.  

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспече-

нию защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий 

или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. 

Структура управления и органы управления гражданской обороной.  

Современные средства поражения, их поражающие факторы  

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, клас-

сификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на орга-

низм.Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства пораже-

ния, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от со-

временных средств поражения.  

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени.  

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала 

«Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, при-

мерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычай-

ных ситуациях.  

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре-

мени Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение за-

щитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 

поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имею-

щихся защитных сооружениях).  

Средства индивидуальной защиты  

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи.  

Медицинские средства защиты и профилактики.  

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне 

чрезвычайных ситуаций  

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спа-

сательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в 

зонах заражения.  

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении  

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предна-

значение. План гражданской обороны образовательного учреждения.   

Методическое и информационное обеспечение  
Печатные и электронные издания/ресурсы, используемые при написании программы  

Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности уча-

щихся. 5- 11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.   



Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 

5-9 классы. - М.:  

Дрофа, 2010. - 112 с. «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под 

общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический ком-

плект «Основы безопасности жизнедеятельности».   

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность че-

ловека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2009. 

- 76 с. - (библиотека учителя). Легкобытов А.В. Основы психологической безопасно-

сти личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Биб-

лиотека учителя). УМК «Безопасность дорожного движения»:   

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного 

движения. Методическое пособие. 5-9 кл.   

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность 

пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразо-

вательных учреждений.  Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность до-

рожного движения. 5-9 классы. Учебнонаглядное пособие для учащихся. В 2 частях. 

Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов). Настольная книга учителя 

основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство 

АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2009. 9 Игровые занятия в курсе «Основы без-

опасности жизнедеятельности».  

Михайлов А.А.. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ 

В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.:  

Дрофа, 2009.  

Использование Интернета для подготовки к занятиям с одаренными 

детьми по ОБЖ Сайты с нормативными документами по образованию и методиче-

скими материалами: http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный 

портал; http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Мини-

стерства образования и науки РФ;  

http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования; http: 

//www.edu.km.ru – Образовательные проекты;  

http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образова-

нии; http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый 

урок»; http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»; http: 

//www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;  

http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информа-

ционной среды; http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;  

http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института со-

держания и методов образования РАО;  

http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки; http: //www.profile-edu.ru – 

Профильное обучение в старшей школе; http: //www.int-edu.ru – Каталог образова-

тельных ресурсов, методические материалы. Ссылки на образовательные ресурсы 

Интернета по основам безопасности жизнедеятельности: http: 

//www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ 

Российского общеобразовательного портала; 



http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллю-

стрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по 

охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасно-

сти жизнедеятельности; http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жиз-

недеятельности;  

http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информаци-

онно-методическое издание для преподавателей МЧС России;  

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и 

учебные пособия по ОБЖ;  

http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам без-

опасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам; 

http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;  

http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по 

организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по 

курсу ОБЖ;  

http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных 

пособий по ОБЖ для 5-11 классов;  

http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ; 

http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;  

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», матери-

алы по ОБЖ; http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к 

урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы; 

http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизне-

деятельности; http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы 

безопасности жизни»; http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, по-

собие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;  

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей 

безопасности жизнедеятельности;  

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихий-

ным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; http://www.school.holm.ru/predmet/obg - 

Ссылки по учебным предметам: ОБЖ; http://www.examens.ru/otvet/3 - Ответы на эк-

заменационные вопросы по ОБЖ.  
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